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【タブレットを扱う際のルール】 

１ 時間を守る 

(1)家庭での使用時間は午後 10 時までとする。 

(2)使用後，タブレットは保護者に預け，必要に応じて充電をする。 

 ※就寝場所には決して持ち込まない。 

 

２ タブレットのパスコード，自身の G アカウント及びそのログインパスワードを適切に取り扱う。 

(1)タブレットを第三者（自分以外の人）に貸さない。 

(2)第三者にタブレットのパスコードや G アカウント，そのログインパスワードを教えない。 

 ※第三者に勝手に機器を使われたり，G アカウントに不正ログインされたりするすることを防ぐため。 

 

３ 学習に関係のない目的では使わない。また，不適切なサイトにアクセスしない。 

 ※学習に活用するための端末として貸与されていることを自覚する。 

 

４ 端末を扱う場合は，落としたり，ぬらしたりしないように注意する。 

 ※あくまでも貸与されている端末であり，個人の所有物ではないことを自覚して大切に扱う。 

 

【インターネットの利用と個人情報の扱い方】 

１ 本人の許可を得ることなく写真を撮ったり，録音･録画をしたりしない。 

２ 自分や他人の個人情報（名前，住所，電話番号，メールアドレスなど）を，インターネット上に書き

込まない。 

３ 他人を傷つけたり，嫌な思いをさせたりする悪口や暴言，うわさなどをネット上に書き込まない。 

 

 また，使用に際しては，以下の点にも注意すること。 

【健康面への配慮】 

１ タブレットを使用する際は良い姿勢を保ち，机と椅子の高さを正しく合わせて，目とタブレット画面

との距離を 30 ㎝以上離す。 

２ 長時間にわたって連続してタブレット画面を見ないよう，30 分に 1 回は，20 秒以上画面から目を離

して，できるだけ遠くを見るなどして目を休める。 

３ 部屋の明るさに合わせて，タブレット画面の明るさを調整する。 

４ 就寝 1 時間前からはタブレットの使用を控える。 

 

【トラブルが起きた場合の連絡･問合せ】 

１ 故障･破損･紛失･盗難，ネット上のトラブル等が発生した場合は，速やかに学校へ連絡･報告する。ま

た，盗難等の場合は併せて速やかに警察へ通報する。 

 

上記に示した内容について，明らかに逸脱した使用状況が認められる場合は，家庭内におけ

る適切な活用はできないものと判断し，家庭への持ち帰りを認めない。 


